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Lugar

Centro Comunidad de Cuidado Caminos de Vida

Fecha

27/08/2026

Tema

Instrumento de Valoracion Barthel

Desarrollo

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo

2. Introduccion

3. Metodologia

4. Relacién Barthel realizados mes de agosto de 2026 por condicion de
salud

5. Relacion Barthel realizados mes de agosto de 2026 por estudio de
caso por afio de permanencia en la unidad operativa

6. Materiales

7. Compromisos

DESARROLLO:
1. Objetivo

Medir la capacidad de las personas mayores, para realizar actividades
basicas de la vida diaria con el fin de determinar su grado de dependencia o
semi dependencia en la participacién de estas actividades.

2. Introduccién

La escala Barthel es una herramienta de evaluacion de la capacidad de una
persona para realizar actividades basicas de la vida diaria (AVD), de manera
independiente, se trata de un indicador fundamental en el &mbito de la salud.
La Escala Barthel se basa en 10 en las actividades de la vida diaria y cada
item, se le da una puntuacién en funcién de su grado de dependencia.

El puntaje obtenido se utiliza para clasificar la funcionalidad de la persona en
su rehabilitacion, para medir la discapacidad fisica, monitorear los cambios
en la discapacidad a lo largo del tiempo, planificar cuidados, valorar
evoluciones y prondsticos.

3. Metodologia

La valoracion de Barthel es una parte importante de los principales
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instrumentos usados en la valoracion para medir la discapacidad fisica y la
realizacion de algunas actividades (AVD), consistiendo en otorgar a cada
persona mayor una puntuacion en funcién de su grado de dependencia o
independencia obteniendo como resultado el nivel de desempefio de la
persona y realizando una intervencion rehabilitadora/compensadora y/o de
mantenimiento acorde a los resultados obtenidos. Los valores que se
asignan a cada actividad dependen del tiempo empleado por la persona
mayor en su realizacion y de la necesidad de ayuda para llevarla a cabo.

Las Actividades de la Vida Diaria (AVD) que se incluyen en el indice original
son diez: comer, trasladarse entre la silla y la cama, aseo personal, uso del
retrete, bafarse/ducharse, desplazarse (andar en superficie lisa o en silla de
ruedas), subir/bajar escaleras, vestirse/desvestirse, control de heces y
control de orina.

Las actividades se valoran de forma diferente, pudiéndose asignar 0, 5, 10 o
15 puntos. El rango global puede variar entre 0 (completamente
dependiente) y 100 puntos (completamente independiente)

La interpretacién sugerida por Shah sobre la puntuacion del indice de
Barthel es:

0-20: Dependencia total

21-60: Dependencia severa
61-90: Dependencia moderada
91-99: Dependencia escasa
100: Independencia

4. Relacién Barthel realizados mes de agosto de 2026 por condicién
de salud.
A Continuacion, se relacionan los Barthel realizados en el mes de agosto de
2026 por llegada de medio hospitalario y cambio las condiciones de salud.

No. NOMBRES FECHA

1 | |vVAN RODRIGUEZ 21/08/2026
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5. Relacion Barthel realizados mes de agosto de 2026 por estudio
de caso por afio de permanencia en la unidad operativa
A Continuacion, se relacionan los Barthel realizados en el mes de agosto de
2026 por afio de permanencia en la Comunidad de Cuidado Caminos de
Vida.
No. NOMBRES FECHA
1 | JOSE LUIS PAREDES 04/08/2026
2 | LUZ MARIA CAMACHO MURNOZ 04/08/2026
3 | LUZ NELCY ROMERO RINCON 04/08/2026
4 | MARIA HELENA BARRERA POVEDA 04/08/2026
5 | OLGA GALEANO FRANCO 04/08/2026
6 | ALBERTO MOLINA GAMBA 04/08/2026
7 | CARLOS GOMEZ RAMIREZ 04/08/2026
8 | EDGAR GARZON GARZON 04/08/2026
9 | FILIBERTO HOSPITAL ANGULO 04/08/2026
10 | GERARDO GOMEZ SALAZAR 04/08/2026
11 | GILMA MARIA SANCHEZ 04/08/2026
12 | IRMA ROSA GOMEZ MANILLA 04/08/2026
13 | JOSE ANTONIO JAIMES GUERRERO 04/08/2026
15 | LIBIA RAMIREZ LADINO 04/08/2026
15 | FRANCISCA PATINO 04/08/2026
16 | GILMA GONZALEZ RAMIREZ 04/08/2026
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17 | GRACIELA RODRIGUEZ 04/08/2026

18 | HUMBERTO ESTEVES CASTILLO 04/08/2026

19 | ONOFRE QUIJANO 04/08/2026

20 | HORACIO CUCAITA 04/08/2026

21 | HUMBERTO SANCHEZ RUBIANO 04/08/2026

22 | PASTORA PATINO 04/08/2026

23 | ROSA GONZALEZ CRUZ 04/08/2026

24 | SATURIA ARANDA 04/08/2026

25 | ANGEL ANTONIO PADILLA 04/08/2026

26 | JAIME ADRIANO MURNOZ VILLARAGA 04/08/2026

27 | LUCRECIA BELTRAN RODRIGUEZ 04/08/2026

28 | SIGIFREDO OTERO ORTIZ 04/08/2026

29 | JORGE GARAY BUITRAGO 04/08/2026

30 | JOSE DE JESUS DIAZ 04/08/2026

31 | JOSE VICENTE JIMENEZ 04/08/2026

32 | JULIO CESAR PINZON PAEZ 04/08/2026

33 | JUSTA ANTONIA QUINONEZ 04/08/2026

34 | ADOLFO DIAZ LOPEZ 04/08/2026

35 | AMANDA ARDILA 04/08/2026

36 | ANA MARIA AGUIRRE 04/08/2026

37 | CARLOS HUMBERTO JAIMES 04/08/2026

38 | ORLANDO HURTADO 04/08/2026
Se realiza aplicacion de instrumento de valoracion Barthel, de 1 persona
mayor en el mes de agosto de 2026 por condicion de salud, 38 barthel
aplicados por afilo de permanencia en la unidad operativa. Las areas
responsables de la aplicacion e interpretacion del indice de Barthel para el
mes de agosto de 2026 son terapia ocupacional y fisioterapia de la
comunidad.
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7. Materiales

Formato de Barthel
Lapices

Nota: Las escalas de valoracion funcional aplicadas, reposan en las historias
sociales de las personas mayores en el archivo de la Comunidad de Cuidado
Caminos de Vida.

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Raul Armando CCC. g
Martinez Coordinador Caminos de 7/’0 %ﬂm@/
Vida
. CCC.
Carolina Montes Terapeuta :
. Avila ocupacional Caminos de | (g otina -PA.
Asistentes Vida
Diana Torres Russi Terapeuta cec. GM%
: Caminos de
ocupacional .
Vida
Juan Pablo Hurtado . CCC.
Fisioterapeuta | Caminos de
Vida
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos N/A \\

Préxima

reunion Septiembre de 2026

Elaboré Diana Torres Russi — Terapeuta ocupacional




